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同學們 

 
在活動中 

-   學會主動分享，嘗試分享自己更多的經驗 
 在展覽中，中三的同學未必會知到自己的需要，要靠我們主動打

開話題，可能也要引導他們思考一些問題，才可有效讓他們明白

新高中在學習上的挑戰。 
 
-  助人解決問題很有滿足感 
 見到中三同學在選科上有所掙扎，作為學長／姊，可以用自己的

經驗向他們分享。能夠幫助同學解決問題，如在展覽中幫助同

學，有很大的滿足感和成功感。 
  
-   不言放棄 
 在籌備的過程中，覺得浪費時間，曾經想放棄，但之後從實踐中

體驗到合作的重要性，驅使自己繼續承擔下去。 
 
- 事前要做好準備 
 原來簡單的一份問卷,要整理及分析，是需要很多工作。不是想

像中的簡單。 
 
-   提升說話能力，流利回答問題。 
 

整體學習 
- 承擔反而帶來好處 
 原來很多事情在開始階段均十分吃力,並很想放棄。但這次經驗

讓我們體驗到，只要繼續承擔及付上努力，後來發現承擔反而帶

來好處，使我懂得如何應付更大的挑戰。有時機會一去不再，承

擔反而帶來好處。 
 
- 從中三同學探索選科的問題上也有所啟發，知到自己未來在完成

新高中課程後，其實跟中三同學選科一樣，沒有具體的方向。我

們應把握一些過來人的經驗，找緊一些關鍵的資訊，幫助自己可

以有更好的規劃。 
 
- 學到領導技巧，有助學科學習。 
 
- 學會表達自己感受，人際間合作感受忍耐。 

 


